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บทคดัย่อ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา (1) สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของสมาชิกวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มไผ่อาํเภอสนามชัยเขต (2) ความรู้ความเขา้ใจการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเอง (3) การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเอง (4) การพ่ึงตนเองของสมาชิก
วิสาหกิจชุมชน และ (5) ปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางการปฏิบัติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของสมาชิกวสิาหกิจชุมชนกลุ่มไผ ่อ.สนามชยัเขต  
 ประชากรท่ีศึกษา คือ สมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มไผ่อาํเภอสนามชยัเขต ต.ท่ากระดาน อ.สนามชยัเขต   
จ.ฉะเชิงเทรา จาํนวน 118 ราย ศึกษาจากประชากรทั้ งหมดโดยไม่มีการสุ่มตวัอย่าง เคร่ืองมือท่ีใช้คือแบบ
สัมภาษณ์ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
การแปลความหมายตามเกณฑท่ี์กาํหนด 
 ผลการวิจยัพบว่า (1) สมาชิกฯ เกือบทั้งหมดเป็นเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 54.31 ปี เรียนจบประถมศึกษา มี
ประสบการณ์การปลูกไผเ่ฉล่ีย 11.13 ปี สองในสามเป็นสมาชิก 7-9 ปี และเฉล่ีย 7.10 ปี ส่วนมากเป็นสมาชิกกลุ่ม
ลูกคา้ ธ.ก.ส. สมาชิกฯ ทั้งหมดเคยเขา้ร่วมประชุม ฝึกอบรม สัมมนา และดูงานดา้นเศรษฐกิจพอเพียง มีพ้ืนท่ีถือ
ครองเฉล่ีย 29.77 ไร่ รายไดเ้ฉล่ียเดือนละ 23,880 บาท มีหน้ีสินเฉล่ีย 57,306 บาท  มีระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งต่าง ๆ ในภาพรวมระดบัมาก โดยไดรั้บขอ้มูลจากส่ือกิจกรรมมากท่ีสุดจากการ
ประชุม (2) สมาชิกฯ เกือบทั้งหมดมีความรู้ความเขา้ใจการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
พ่ึงตนเองในระดบัมากท่ีสุด (3) สองในสามมีการปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (4) สมาชิกฯ ส่วนมาก
มีการพ่ึงตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมากท่ีสุด (5) มีปัญหาในภาพรวมระดบัน้อยท่ีสุด 
ขอ้เสนอแนะเจ้าหน้าท่ีควรส่งเสริมการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอย่างสมํ่าเสมอ ควรสร้างช่อง
ทางการส่ือสารให้มีความหลากหลาย และควรส่งเสริมให้เยาวชนรุ่นใหม่เขา้ร่วมกิจกรรมกบัครอบครัวและกลุ่ม
วสิาหกิจชุมชนใหม้ากข้ึน 
 
 

คาํสําคญั  การปฏิบติั เศรษฐกิจพอเพียงต่อการพ่ึงตนเอง วสิาหกิจชุมชนกลุ่มไผอ่าํเภอสนามชยัเขต 
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Abstract 

 
The purposes of this research were to study (1) socio-economic circumstance of Bamboo 

Community Enterprise Members in Sanam Chai Khet District (2) knowledge and understanding in relying on 
themselves adhering to the philosophy of self-sufficiency economy (3) relying on themselves adhering to the 
philosophy of self-sufficiency economy (4) relying on themselves by  Community Enterprise members (5) 
problems and suggestions for guidelines about relying on themselves adhering to the philosophy of self-
sufficiency economy of Bamboo Community Enterprise Members  in Sanam Chai Khet District. 

The population in this study was a number of 118  members of Bamboo Community Enterprise in at 
Tha Kradan Sub-District in Sanam Chai Khet District of Chachoengsao Province.  The study was conducted 
with all of them without random sampling.  Instrument was interview.  Data was analyzed by frequency 
distribution, percentage, minimum value, maximum value, mean, standard deviation and interpretation as of 
identified criteria.   

From research results, finding were as follows.  (1) Almost all of the community enterprise members 
were male with the average age at 54.31 years.  They completed primary school having the average 
experience in bamboo cultivation for 11.13 years.  Two-thirds of them joined membership for 7-9 years.  
Their average length of community enterprise membership was 7.10 years.  Most of them were customers of 
the Bank for Agriculture and Agricultural Cooperatives.  All of community enterprise members used to 
participate in meeting, training, seminar and study visit  relating to  self-sufficiency economy.  Almost all of 
them owned their agricultural area and also rented land.  Their average occupied area  was 29.77 rai.  Their 
average monthly income was 23,880 baht.  Their average debt was 57,306 baht.  In overall, community 
enterprise members received  updated  information on self-sufficiency economy from various sources at high 
level.  They received from activity media  in the meeting at the highest level.  (2) Almost all of community 
enterprise members gained knowledge and understanding in relying on themselves adhering to the philosophy 
of self-sufficiency economy at the highest level.  (3) Two-thirds of them were found followed relying on 
themselves adhering to the philosophy of self-sufficiency economy at the highest level. (4) Most of 
community enterprise members relied on themselves adhering to the philosophy of self-sufficiency economy 
at the highest level.  (5) In terms of problem of community enterprise members in relying on themselves 
adhering to the philosophy of self-sufficiency economy, it was found overall problem was at the lowest level.  
In terms of suggestion, they proposed promotion of participatory learning management process by authorities 
regularly, building diverse communication channels and enhancing new generation youth to join activity with 
family including with community enterprise group more often. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Relying on Themselves Adhering to Self-Sufficiency Economy, Bamboo Community 

Enterprise, Sanam Chai Khet District 
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บทนํา 
 
 แนวทางการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีสาํคญัตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 คือการปรับ
โครงสร้างเศรษฐกิจสู่ทิศทางการเติบโตในรูปแบบใหม่ ท่ีมุ่งพฒันาเศรษฐกิจภายในประเทศใหเ้ขม้แขง็ โดยสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับผู ้ประกอบการโดยเฉพาะวิสาหกิจชุมชนขนาดกลางและขนาดย่อม  ซ่ึงจัดตั้ งตาม
พระราชบัญญัติส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ.2548 มีเจตนาท่ีจะส่งเสริมความรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ิน การ
เสริมสร้างรายได ้การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั การพฒันาความสามารถในการบริหารจดัการ และการรวมกลุ่มใน
รูปวิสาหกิจชุมชน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์มีนโยบายใหก้รมส่งเสริมการเกษตรปฏิบติัหนา้ท่ีเป็นเลขานุการ
คณะกรรมการวิสาหกิจชุมชนและเสริมสร้างความเขม้แข็งให้วิสาหกิจชุมชนมีศกัยภาพทั้งดา้นการผลิตและการ
บริหารจดัการ สามารถเช่ือมโยงการทาํงานร่วมกนั ยกยอ่งเชิดชูเกียรติ เผยแพร่และประชาสัมพนัธ์ผลงานเด่นของ
วสิาหกิจชุมชนท่ีเป็นตน้แบบท่ีดี 
 สาํนกังานเกษตรอาํเภอสนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชิงเทรา ไดรั้บมอบนโยบายและเลง็เห็นความสาํคญัใน
การสนับสนุนให้เกษตรกรในอาํเภอสนามชยัเขต รวมกลุ่มพฒันาอาชีพเพ่ือเสริมสร้างรายไดใ้ห้แก่ตนเองและ
ครอบครัว จึงสนบัสนุนและประชาสัมพนัธ์ให้เกษตรกรเกิดความรู้ความเขา้ใจ และรวมกลุ่มจดัตั้งเป็นวิสาหกิจ
ชุมชน ซ่ึงมีเกษตรกรหลายกลุ่มองคก์รท่ีขอจดทะเบียนวิสาหกิจ ซ่ึงในวนัท่ี 13 ธันวาคม 2548 สมาชิกวิสาหกิจ
ชุมชนกลุ่มไผ่อาํเภอสนามชยัเขตไดข้อจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชนโดยมีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อช่วยเหลือและทาํ
กิจกรรมกลุ่มร่วมกนัของสมาชิกผูป้ลูกไผ่ โดยหลงัจากจดัตั้งวิสาหกิจชุมชนกลุ่มไผ่อาํเภอสนามชยัเขตมีการ
ส่งเสริมและพฒันากระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนอย่างต่อเน่ือง จึงทาํให้เกิดเครือข่าย
สมาชิก สมาชิกมีความเขม้แข็งและเกิดผลงานเป็นท่ีประจกัษท์ั้งผลงานกลุ่มและผลงานรายบุคคล นอกจากน้ียงั
ได้รับการจัดตั้ งเป็นศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนท่ีเป็นท่ีรู้จักโดยทั่วไป สอดคล้องกับเจตนาตาม
พระราชบญัญติัส่งเสริมวสิาหกิจชุมชน พ.ศ.2548 วิสาหกิจชุมชนกลุ่มไผอ่าํเภอสนามชยัเขต จึงไดรั้บการคดัเลือก
จากคณะอนุกรรมการวสิาหกิจชุมชนอาํเภอสนามชยัเขต เป็นวสิาหกิจชุมชนดีเด่นระดบัอาํเภอ ประจาํปี พ.ศ. 2555  
 ดว้ยเหตุดงักล่าว ผูว้ิจยัสนใจศึกษาการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพึ่งตนเอง
ของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มไผ่อาํเภอสนามชยัเขต ตาํบลท่ากระดาน อาํเภอสนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
เพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบติัในการส่งเสริมสนบัสนุนวิสาหกิจชุมชนในอาํเภอสนามชยัเขต และอาํเภอใกลเ้คียง 
ตลอดจนพฒันาคุณภาพชีวติ ความเป็นอยูใ่หดี้ข้ึน สามารถพ่ึงตนเองไดต้ามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มไผ่อาํเภอสนามชยั
เขต ตาํบลท่ากระดาน  อาํเภอสนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชิงเทรา  
 2. เพ่ือศึกษาความรู้ความเขา้ใจการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของ
สมาชิกวสิาหกิจชุมชนกลุ่มไผอ่าํเภอสนามชยัเขต ตาํบลท่ากระดาน อาํเภอสนามชยัเขต  จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
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 3. เพ่ือศึกษาการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของสมาชิกวิสาหกิจ
ชุมชนกลุ่มไผอ่าํเภอสนามชยัเขต ตาํบลท่ากระดาน อาํเภอสนามชยัเขต  จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 4. เพ่ือศึกษาการพ่ึงตนเองของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มไผ่อาํเภอสนามชยัเขต ตาํบลท่ากระดาน 
อาํเภอสนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 5. เพ่ือศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการพ่ึงตนเองของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มไผ่อาํเภอสนามชยัเขต ตาํบลท่ากระดาน  อาํเภอสนามชยัเขต 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 
วธีิดาํเนินการวจิัย 
 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคือ สมาชิกวสิาหกิจชุมชนกลุ่มไผอ่าํเภอสนามชยัเขต ตาํบลท่ากระดาน อาํเภอ 
สนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชิงเทรา จาํนวน 118 ราย ศึกษาจากประชากรทั้งหมด โดยไม่มีการสุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวิจยั คือแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างลกัษณะคาํถามแบบปลายปิดปลายเปิด คาํถามแบ่งออกเป็น        
4 ตอน ทดสอบความเช่ือมัน่จากกลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัประชากรท่ีศึกษาจาํนวน 20 คน ในเขต
อาํเภอหนองใหญ่ จงัหวดัชลบุรี ไดค้่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 0.811 สถิติท่ีใชว้เิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การแจกแจง
ความถ่ี ร้อยละ ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายตามเกณฑท่ี์กาํหนด 
 

ผลการวจิัย 
 
 สภาพทางสังคมของสมาชิกวสิาหกจิชุมชน 
  สมาชิกวิสาหกิจชุมชนเกือบทั้งหมดเป็นเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 54.31 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบั
ประถมศึกษา สมาชิกวิสาหกิจชุมชนเกือบคร่ึง (ร้อยละ 43.3) มีประสบการณ์การปลูกไผร่ะหวา่ง 10-14 ปี โดยมี
ประสบการณ์ปลูกไผ่เฉล่ีย 11.13 ปี และมีประสบการณ์การปลูกไผ่ต ํ่าสุดไม่ตํ่ากว่า 4 ปี สมาชิกวิสาหกิจชุมชน
สองในสาม (ร้อยละ 66.1) มีระยะเวลาเป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชน 7–9 ปี โดยมีระยะเวลาเป็นสมาชิกวิสาหกิจ
ชุมชนเฉล่ีย 7.10 ปี สมาชิกวิสาหกิจชุมชนทั้งหมดเป็นสมาชิกกลุ่มอ่ืน สมาชิกวิสาหกิจชุมชนส่วนมาก (ร้อยละ 
75.4) เป็นสมาชิกกลุ่มลกูคา้ ธ.ก.ส. และสมาชิกวิสาหกิจชุมชนทั้งหมด เคยเขา้ร่วมประชุม ฝึกอบรม สัมมนา และ
ดูงานดา้นเศรษฐกิจพอเพียง 
 สภาพทางเศรษฐกจิของสมาชิกวสิาหกจิชุมชน 
  สมาชิกวิสาหกิจชุมชน เกือบทั้งหมด (ร้อยละ86.4) มีพ้ืนท่ีทางการเกษตรเป็นของตนเองและเช่า มี
ขนาดพ้ืนท่ีถือครองเฉล่ีย 29.77 ไร่ มีรายไดเ้ฉล่ียเดือนละ 23,880 บาท และหน้ีสินเฉล่ีย 57,306 บาท  
 แหล่งข้อมูลและระดบัการรับข้อมูลข่าวสารด้านเศรษฐกจิพอเพยีง 
  สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นเศรษฐกิจพอเพียง จากแหล่งต่าง ๆ ใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยไดรั้บจากส่ือกิจกรรมมากท่ีสุดจากการประชุม รองลงมาคือส่ือบุคคลไดรั้บขอ้มูล
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ข่าวสารมากท่ีสุดจากคณะกรรมการวิสาหกิจชุมชนและปราชญ์ชาวบา้น น้อยท่ีสุดคือส่ือมวลชนไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสารมากท่ีสุดจากการวทิยโุทรทศัน์ 
 ความรู้ความเข้าใจการปฏิบัตติามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่การพึง่ตนเอง 
  สมาชิกวิสาหกิจชุมชนส่วนมาก มีความรู้ความเขา้ใจการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของสมาชิกวสิาหกิจชุมชนในระดบัมากท่ีสุด ในประเดน็ดงัน้ี 
  1.  ด้านความพอประมาณ พบว่า สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีความรู้ความเขา้ใจมากท่ีสุดในประเด็น 
การทาํบญัชีครัวเรือน และกิจกรรมท่ีช่วยลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน รองลงมาคือ การใชท้รัพยากรท่ีมีอยู่ให้เกิด
ประโยชน์ และความรู้ความเขา้ใจนอ้ยท่ีสุดในการนาํเทคโนโลยมีาใช ้
  2.  ด้านความมีเหตุผล พบวา่ สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีความรู้ความเขา้ใจมากท่ีสุดในประเดน็ การใช้
จ่ายแบบพอดี ไม่ฟุ้งเฟ้อ การวางแผนกิจกรรม และการลดละเลิกอบายมุข รองลงมาคือ เหตุผลการนาํเทคโนโลยี
มาใชเ้พ่ือประหยดัตน้ทุนและแรงงาน และมีความรู้ความเขา้ใจนอ้ยท่ีสุดในประเด็นเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํ
เทคโนโลยสีมยัใหม่มาใช ้
  3.  ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี พบว่า สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีความรู้ความเขา้ใจมากท่ีสุดในประเด็น 
การเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม การอบรม ศึกษาหาความรู้ ดูงาน ช่วยให้มีความพร้อมรับต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้
รองลงมาคือ การปฏิบติัตามหลกัศาสนาและการเขา้ร่วมกิจกรรมงานประเพณีของทอ้งถ่ินช่วยให้ท่านมีจิตใจท่ี
เขม้แข็ง เกิดความรักสามคัคี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ และนอ้ยท่ีสุดจากประเด็นการวางแผนและการนาํแผนไป
ปฏิบติัเป็นการสร้างภูมิคุม้กนั เช่น การวางแผนการใชจ่้าย- การออมทรัพย ์การวางแผนการผลิตและ การตลาด 
เป็นตน้ 
 การปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
  สมาชิกวสิาหกิจชุมชนสองในสาม มีการปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมากท่ีสุด ใน
ประเดน็ดงัน้ี 
  1.  ด้านความพอประมาณ สมาชิกฯ ทั้งหมดมีการลดรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น เช่น ไม่ซ้ือสินคา้ฟุ่มเฟือย 
ไม่เท่ียวเตร่ ฯลฯ รองลงมาคือ สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีความพยายามลดรายจ่ายในครัวเรือนโดยการปลกูพืช/เล้ียง
สัตวเ์พ่ือบริโภค และการปฏิบติัตามนอ้ยท่ีสุด คือการทาํผลิตภณัฑ์ใชเ้องในครัวเรือน เช่น นํ้ ายาลา้งจาน แชมพ ู
สบู่ ฯลฯ  
  2.  ด้านความมีเหตุผล สมาชิกฯ ทั้งหมดมีการนาํเศษวสัดุใบไผ่ คลุมโคนกอไผ่ เพ่ือลดการให้นํ้ า
ในช่วงฝนท้ิงช่วง รองลงมาคือ สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีการเสริมรายได ้โดยการเล้ียงสัตว/์ปลูกพืชตามฤดูกาล 
นอกเหนือจากการผลิตไผ่ การรวบรวมลาํตน้ท่ีตดัแต่งออกจากกอไปจาํหน่าย  และการปฏิบติัตามนอ้ยท่ีสุดคือ
การกูเ้งินมาลงทุนในการผลิตและสามารถชาํระหน้ีไดต้รงตามกาํหนดเวลา 
  3.  ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี สมาชิกฯ มีการวางแผนอนาคตของคนในครอบครัว เช่น มีการออมทั้งท่ี
เก็บเงินไวเ้องหรือฝากกบัสถาบนัการเงิน และมีการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มไผ่อาํเภอสนามชยัเขต อยา่งสมํ่าเสมอ 
เช่น ประชุม อบรม ศึกษาดูงาน ฯลฯ รองลงมาคือ มีการจดัหาแหล่งนํ้ าท่ีเพียงพอสําหรับการปลูกไผ่ในหนา้แลง้ 
เช่น บ่อ สระ ระบบนํ้ า ฯลฯ  และการปฏิบติัตามนอ้ยท่ีสุด คือการทาํบญัชี เช่น บญัชีฟาร์ม บญัชีครัวเรือน เพ่ือ
ตรวจสอบรายรับ-รายจ่าย 
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  4.  ด้านเง่ือนไข การมีองค์ความรู้ สมาชิกฯ มีการนาํเอาภูมิปัญญาการปลูกไผ่จากสวนท่ีประสบ
ความสาํเร็จมาปรับใช ้เช่น การคลุมโคนกอ การใชปุ๋้ยนํ้ าชีวภาพ วิธีการเก็บเก่ียวและการตดัแต่งกอ ฯลฯ  และมี
การศึกษางาน/พฒันาอาชีพใหก้า้วหนา้ดว้ยวธีิการเขา้รับการอบรม  สัมมนา ดูงาน และการปฏิบติัตามนอ้ยท่ีสุดคือ 
มีการติดตามข่าวสารการผลิต การตลาด และเทคโนโลยใีหม่ ๆ ในการผลิตไผจ่ากส่ือต่าง ๆ 
  5.  ด้านเง่ือนไข การมีคุณธรรม สมาชิกฯ ให้คาํปรึกษาและยอมรับฟังความเห็นคิดเห็นของคนใน
ครอบครัวและผูอ่ื้น และมีการประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตย ์สุจริต เสียสละ ไม่เอารัดเอาเปรียบสังคม และการ
ปฏิบติัตามนอ้ยท่ีสุดคือ ปฏิบติัตามหลกัคาํสอนของศาสนาหรือประเพณีทอ้งถ่ินในการดาํเนินชีวิต  
 การพึง่ตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
  สมาชิกวสิาหกิจชุมชนส่วนมากมีการพ่ึงตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมากท่ีสุด ใน
ประเดน็ดงัน้ี 
  1.  การพ่ึงตนเองด้านเทคโนโลยี สมาชิกฯ มีการใชเ้ทคโนโลยถีูกหลกัวิชาการ โดยการใส่ปุ๋ยในการ
ผลิตไผ ่ มีการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม โดยการใชเ้สียมสาํหรับแทงหน่อไมไ้ผ ่และสมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีการ
นาํภมิูปัญญาทอ้งถ่ินจากผูรู้้มาปฏิบติั ดว้ยการคลุมหน่อ การผลิตไผน่อกฤดู สมาชิกฯ มีการพ่ึงตนเองนอ้ยท่ีสุดใน
การนาํเทคโนโลยใีหม่ๆ มาช่วยในการกระบวนการผลิตไผ ่เพ่ือลดตน้ทุนการผลิต แรงงาน และ เวลา  เช่น  การ
วางระบบนํ้าในแปลง 
  2.  การพ่ึงตนเองด้านเศรษฐกิจ สมาชิกฯ  มีการเกบ็ออมเงินฝากไวใ้ชใ้นอนาคตกบักลุ่มหรือสถาบนั
การเงิน รองลงมาคือ มีการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือสร้างรายไดแ้ก่ครอบครัว เช่นปลูกพืช/เล้ียงสัตว ์และมีการ
พ่ึงตนเองนอ้ยท่ีสุด ในการผลิตของใชใ้นชีวิตประจาํวนั เพ่ือลดค่าใชจ่้ายในครอบครัว เช่น นํ้ายาลา้งจาน 
  3.  การพ่ึงตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ สมาชิกฯ มีการใชท้รัพยากรทุกชนิดอยา่งประหยดัและมี
ประสิทธิภาพสูงสุด เช่น ทาํปุ๋ยหมกัจากเศษใบ ก่ิง กา้นไผ ่นาํใบไผม่าคลุมโคนกอไผเ่พ่ือรักษาความช้ืน รองลงมา
คือ มีการใชว้ตัถุดิบภายในทอ้งถ่ินในการผลิตเป็นหลกั เช่น ตน้พนัธ์ุ ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยคอก ฯลฯ และมีการพ่ึงตนเอง
น้อยท่ีสุด คือมีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม เช่น การปลูกหญา้แฝกป้องกนัการ
พงัทลายของดิน 
  4.  การพ่ึงตนเองด้านจิตใจ สมาชิกฯ รู้สึกมีความสุขในการเขา้ร่วมกิจกรรมของกลุ่มไผ่อาํเภอ -
สนามชยัเขต เช่น กิจกรรมประชุมสมาชิกสามญัประจาํปี  งานปีใหม่ งานประกวด ฯลฯ อีกทั้งเป็นท่ีปรึกษาปัญหา
และหาแนวทางแกไ้ขให้แก่สมาชิกในครอบครัวได ้นอกจากน้ีสมาชิกวิสาหกิจชุมชนยงัไดเ้ขา้ร่วมประเพณีของ
ทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ เช่น งานสงกรานต ์งานลอยกระทง งานบุญกลางบา้น ฯล และมีการพ่ึงตนเองนอ้ยท่ีสุด
คือ มีจิตใจท่ีเขม้แขง็พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงของโลก เช่น สามารถแกปั้ญหาเบ้ืองตน้ในการจดัหาแหล่งนํ้ า
เม่ือเกิดภยัแลง้ได ้
  5.  การพ่ึงตนเองด้านสังคม สมาชิกฯ ทั้งหมดเคยนาํผลผลิตเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันให้กบัเพ่ือนบา้น และ
บริจาคทรัพยเ์พ่ือกิจกรรมสาธารณะกุศล รองลงมาคือ มีการเสียสละเวลาไปร่วมงานของชุมชนในการพฒันาดา้น
ต่าง ๆ และมีการพ่ึงตนเองน้อยท่ีสุดคือ เคยไปช่วยจดัทาํแปลงปลูกไผ่หรือให้ความรู้แก่เพ่ือนบา้นและเขา้ร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่ม 
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 ปัญหา และข้อเสนอแนะของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนต่อการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงเพือ่การพึง่ตนเอง 
 ปัญหา 
  สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมากกว่าคร่ึง มีปัญหาในระดบันอ้ยท่ีสุดในการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเอง ตามประเดน็ดงัน้ี 
  1.  ด้านความพอประมาณ สมาชิกฯ หน่ึงในสามมีปัญหาการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในประเดน็การทาํผลิตภณัฑใ์ชเ้องในครัวเรือน รองลงมาคือ สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีปัญหาการลดตน้ทุน
การผลิต เช่น การหมกัปุ๋ยจากเศษซากวสัดุไผท่ี่เหลือจากการผลิต และมีปัญหาการลดรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็นนอ้ยท่ีสุด 
เช่น ไม่ซ้ือสินคา้ฟุ่มเฟือย ไม่เท่ียวเตร่ ฯลฯ  
  2.  ด้านความมีเหตุผล สมาชิกฯ ส่วนนอ้ยมีปัญหาการปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ประเด็น การลด ละ เลิก ไม่ยุง่เก่ียวกบัอบายมุข เช่น การพนนับอล หวยใตดิ้น เล่นไพ่ ฯลฯ รองลงมาคือ มีปัญหา
การใชเ้ทคโนโลยีสมยัใหม่ในการผลิต เช่น การให้นํ้ าไผ่ดว้ยการใชส้ายยาง/การวางระบบนํ้ า และมีปัญหานอ้ย
ท่ีสุดคือ มีปัญหาการพิจารณากูเ้งินเพ่ือลงทุนในการผลิตและสามารถชาํระหน้ีไดต้รงตามกาํหนดเวลา แต่สมาชิก
วิสาหกิจชุมชนทั้งหมดไม่มีปัญหาในประเดน็ความรู้ในการนาํทรัพยากรท่ีมีอยูม่าใชใ้หเ้กิดประโยชน์ การนาํเศษ
วสัดุใบไผ ่คลุมโคนกอไผ ่เพ่ือลดการใหน้ํ้าในช่วงฝนท้ิงช่วง 
  3.  ด้านความการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี สมาชิกฯ ส่วนน้อยมีปัญหาการปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในประเด็น การทาํบญัชี เช่น บญัชีฟาร์ม บญัชีครัวเรือน เพ่ือตรวจสอบรายรับ-รายจ่าย รองลงมาคือ 
สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีปัญหาการรับรองมาตรฐานสินคา้ปลอดภยั GAP ไผ ่และมีปัญหานอ้ยท่ีสุดคือ มีปัญหา
การจดัหาแหล่งนํ้ าท่ีเพียงพอสําหรับการปลูกไผ่ในหน้าแลง้ เช่น บ่อ สระ ระบบนํ้ า ฯลฯ แต่สมาชิกวิสาหกิจ
ชุมชนทั้งหมดไม่มีปัญหาในประเด็นการวางแผนอนาคตของคนในครอบครัว เช่น มีการออมทั้งท่ีเก็บเงินไวเ้อง
หรือฝากกบัสถาบนัการเงิน และการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มไผ่อาํเภอสนามชยัเขต เช่น ประชุม อบรม และศึกษา     
ดูงานฯลฯ 
  4.  ด้านเง่ือนไขการมีองค์ความรู้ สมาชิกฯ ส่วนนอ้ย มีปัญหาการติดตามข่าวสารการผลิต การตลาด 
และเทคโนโลยีใหม่ๆในการผลิตไผ่จากส่ือต่างๆ แต่สมาชิกวิสาหกิจชุมชนทั้ งหมดไม่มีปัญหาในประเด็น
การศึกษางานและพฒันาอาชีพให้กา้วหนา้ดว้ยวิธีการเขา้รับการอบรม สัมมนา ดูงาน และไม่มีปัญหาการนาํเอา 
ภูมิปัญญาการปลูกไผจ่ากสวนท่ีประสบความสาํเร็จมาปรับใช ้เช่น การคลุมโคนกอ การใชปุ๋้ยนํ้ าชีวภาพ วิธีการ
เกบ็เก่ียวและการตดัแต่งกอ ฯลฯ    
  5.  ด้านเง่ือนไขการมีคุณธรรม สมาชิกฯ ส่วนนอ้ย มีปัญหาปฏิบติัตามหลกัคาํสอนของศาสนาหรือ
ประเพณีทอ้งถ่ินในการดาํเนินชีวิตเช่น ถือศีล 5 เขา้วดั ฟังธรรม การละหมาด เป็นตน้ แต่สมาชิกวิสาหกิจชุมชน
ทั้งหมดไม่มีปัญหาในประเดน็การประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตย ์สุจริต เสียสละ ไม่เอารัดเอาเปรียบสังคม การ
ใหค้าํปรึกษาและยอมรับฟังความเห็นคิดเห็นของคนในครอบครัวและผูอ่ื้น 
 ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะต่อเจ้าหน้าท่ี สมาชิกวิสาหกิจชุมชนร้อยละ 13.79 เสนอแนะให้เจา้หนา้ท่ีควรจดั
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอยา่งสมํ่าเสมอ เช่น การทาํผลิตภณัฑ์ใชเ้องในครัวเรือนควรมีกิจกรรมสร้าง
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แรงจูงใจส่งเสริมการรวมกลุ่มกนัผลิต ลงทุน และแบ่งสัดส่วนนาํไปใชห้รือจาํหน่ายตามความเหมาะสม รองลงมา
คือ ควรสร้างช่องทางการส่ือสารให้มีความหลากหลายมากข้ึน เช่น เวบ็ไซดก์ลุ่ม เพ่ือประชาสัมพนัธ์ขอ้มูล และ
การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร และควรส่งเสริมใหเ้ยาวชนรุ่นใหม่เขา้ร่วมกิจกรรมกบัครอบครัวและกลุ่มใหม้ากข้ึน  
  2. ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานราชการ ควรสนับสนุนกิจกรรมเสริมรายไดโ้ดยการให้ความรู้และ
สนับสนุนปัจจยัการผลิตพืชและเล้ียงสัตว ์เจา้หน้าท่ีควรส่งเสริมการอบรม สัมมนาและศึกษาดูงานให้มีอย่าง
สมํ่าเสมอ ควรติดตามและสนับสนุนให้แปลงไผ่ของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนไดรั้บมาตรฐานสินคา้ปลอดภยัทุก
แปลง ควรมีท่ีอ่านหนังสือประจาํกลุ่มเพ่ือให้สมาชิกวิสาหกิจชุมชนไดศึ้กษาเทคโนโลยีใหม่ ๆ ในการผลิตไผ ่
ควรจดัทาํแผนงานโครงการขอรับการสนับสนุนการขุดสระนํ้ าจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง และเพ่ือให้กาํลงัใจ
สมาชิกท่ีประสบความสําเร็จในการลด ละ เลิกอบายมุข ควรมีการยกยอ่งและเชิดชูเกียรติ นอกจากน้ีเพ่ือให้เห็น
ประโยชน์ของการทาํบญัชีท่ีชดัเจนควรมีการเผยแพร่และสนบัสนุนผูท่ี้ประสบความสาํเร็จจากการนาํประโยชน์
จากบญัชีมาใช ้และควรส่งเสริมกิจกรรมการพฒันาจิตใจร่วมกนัใหม้ากข้ึน เช่น จดัอบรมหลกัสูตรพฒันาความคิด
และจิตใจ และสมาชิกวิสาหกิจชุมชนส่วนนอ้ย (ร้อยละ3.45) เสนอแนะวา่ควรสาํรวจทาํเนียบปราชญช์าวบา้นแต่
ละดา้นใหช้ดัเจนเพ่ือประโยชน์ในการนาํขอ้มูลมาใช ้
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 
 สภาพทางสังคมของสมาชิกวสิาหกจิชุมชน 
  สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีประสบการณ์การปลูกไผ่ระหว่าง 10-14 ปี โดยปลูกมาแลว้ไม่ตํ่ากว่า 4 ปี 
สมาชิกฯ สองในสาม มีระยะเวลาเป็นสมาชิกฯ 7–9 ปี มีระยะเวลาเป็นสมาชิกฯ เฉล่ีย 7.10 ปี ซ่ึงทั้งหมดเคยเขา้
ร่วมประชุม ฝึกอบรม สัมมนา และดูงานดา้นเศรษฐกิจพอเพียง โดยในการเขา้ร่วมเป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชนอาจ
ทาํให้สมาชิกฯ ไดเ้ขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ทาํให้สมาชิกวิสาหกิจชุมชนและกลุ่มเกิดความ
เขม้แขง็ 
 สภาพทางเศรษฐกจิของสมาชิกวสิาหกจิชุมชน 
  สมาชิกวิสาหกิจชุมชนเกือบทั้งหมดมีพ้ืนท่ีทางการเกษตรเป็นของตนเองและเช่าเฉล่ีย 29.69 ไร่ 
รายไดเ้ฉล่ียเดือนละ 23,880 บาท หรือปีละ 286,560 บาท หน้ีสินเฉล่ียปีละ 57,306 บาท พบว่าสมาชิกวิสาหกิจ
ชุมชนมีหน้ีสินไม่เกินกว่าค่าเฉล่ียหน้ีสินครัวเรือนเกษตรกรระดบัประเทศจากการเก็บขอ้มูลของสํานักงาน
เศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ซ่ึงระบุว่า ค่าเฉล่ียหน้ีสินครัวเรือนเกษตรกร ปี 2555/56 
ครัวเรือนเกษตรกรทัว่ทั้งประเทศมีขนาดหน้ีสินเฉล่ีย 76,697 บาทต่อปี สอดคลอ้งกบัผลการวิจยั การปฏิบติัดา้น
ความมีเหตุผลและการพ่ึงตนเองดา้นเศรษฐกิจ คือสมาชิกฯ ส่วนใหญ่ มีการกูเ้งินเพ่ือลงทุนในการผลิตและ
สามารถชาํระหน้ีไดต้รงตามกาํหนดเวลา อาจทาํให้สมาชิกมีภูมิคุม้กนัในการประกอบอาชีพและการดาํเนินชีวิต
มากข้ึน  
 แหล่งข้อมูลและระดบัการรับข้อมูลข่าวสารด้านเศรษฐกจิพอเพยีง 
  สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านเศรษฐกิจพอเพียง จากแหล่งต่าง ๆ         
ในภาพรวมระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.45) สมาชิกวิสาหกิจชุมชนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากส่ือกิจกรรม มากท่ีสุดจาก



การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 4 
The 4th STOU Graduate Research Conference 

 

9 
 

การประชุม รองลงมา คือ ส่ือบุคคลโดยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารมากท่ีสุดจากคณะกรรมการวิสาหกิจชุมชน และ
ปราชญช์าวบา้น นอ้ยท่ีสุด คือส่ือมวลชน โดยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารมากท่ีสุดจากการวิทยุโทรทศัน์สอดคลอ้งกบั
สํานักงานเกษตรอาํเภอสนามชยัเขต (2555: 5) “เอกสารประกอบการประกวดวิสาหกิจชุมชนดีเด่น ประจาํปี 
2555” พบว่า วิสาหกิจชุมชนกลุ่มไผ่อาํเภอสนามชยัเขตมีแผนการประชุมท่ีมีความชดัเจนซ่ึงช่วยให้วิสาหกิจ
ชุมชนดาํเนินงานไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน อีกทั้งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยั คือ แหล่งการรับ
ขอ้มูลข่าวสารท่ีสมาชิกวิสาหกิจชุมชนไดรั้บจากคณะกรรมการวิสาหกิจวิสาหกิจชุมชน และปราชญ์ชาวบา้น
มากกวา่แหล่งอ่ืนอาจเน่ืองมาจากมีการประชุมอยา่งสมํ่าเสมอของวสิาหกิจชุมชนกลุ่มไผอ่าํเภอสนามชยัเขต 
 ความรู้ความเข้าใจการปฏิบัตติามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่การพึง่ตนเอง 
  สมาชิกวิสาหกิจชุมชนเกือบทั้งหมด มีความรู้ความเขา้ใจการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการพ่ึงตนเองในระดบัมากท่ีสุดในประเด็นดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล และดา้นการมี
ภมิูคุม้กนัท่ีดี อาจเน่ืองมาจากสภาพทางสังคมของสมาชิกวสิาหกิจชุมชนท่ีพบวา่ สมาชิกวิสาหกิจชุมชนทุกคนเคย
เขา้ร่วมประชุม ฝึกอบรม สัมมนา และดูงานดา้นเศรษฐกิจพอเพียง และสมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีระดบัการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารดา้นเศรษฐกิจพอเพียง จากแหล่งต่าง ๆ ในภาพรวมระดบัมาก และส่งผลต่อการปฏิบติัตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองของสมาชิกวสิาหกิจชุมชนเพ่ิมข้ึน 
 การปฏิบัตติามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
  สมาชิกวสิาหกิจชุมชนสองในสาม  มีการปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมากท่ีสุด 
ในประเดน็การปฏิบติัดงัน้ี 
  1.  ดา้นความพอประมาณ สมาชิกวิสาหกิจชุมชนทั้งหมด มีการลดรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น ไม่ซ้ือสินคา้
ฟุ่มเฟือย ไม่เท่ียวเตร่ มีความพยายามลดรายจ่ายในครัวเรือนโดยการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวเ์พ่ือบริโภค และมีการ
ทาํผลิตภณัฑใ์ชเ้องในครัวเรือนนํ้ายาลา้งจาน แชมพ ูสบู่ อาจเน่ืองมาจากการไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนอย่างสมํ่าเสมอ ทาํให้สมาชิกไดรั้บความรู้และเกิดแนวคิดในการพฒันากิจกรรมในครัวเรือนของตนเอง   
ทั้ งการปลูกพืชผกัสวนครัว เล้ียงสัตว์ เช่น เป็ด ไก่ ทาํให้มีรายจ่ายในครัวเรือนลดลง อีกทั้ งสอดคล้องกับ
ผลการวิจยัท่ีพบว่า มีการพ่ึงพาตนเองดา้นเศรษฐกิจโดยสมาชิกวิสาหกิจชุมชนร้อยละ 95.8 มีอาชีพเสริมเพ่ิม
รายไดจ้ากการปลกูพืชและเล้ียงสัตว ์อาจเน่ืองมาจากการปฏิบติัในกิจกรรมลดรายจ่ายเกิดเป็นรายไดเ้สริม 
  2.  ดา้นความมีเหตุผล สมาชิกวิสาหกิจชุมชนทั้งหมด มีการนาํเศษวสัดุใบไผ ่คลุมโคนกอไผ ่เพ่ือลด
การให้นํ้ าในช่วงฝนท้ิงช่วง และมีการกูเ้งินมาลงทุนในการผลิต ซ่ึงสามารถชาํระหน้ีไดต้รงตามกาํหนดเวลา และ
มีการเสริมรายได ้โดยการเล้ียงสัตว/์ปลูกพืชตามฤดูกาลนอกเหนือจากการผลิตไผ ่อาจเป็นเพราะสมาชิกวิสาหกิจ
ชุมชนไดรั้บความรู้จากคณะกรรมการวิสาหกิจชุมชน ปราชญ์ชาวบา้น เพ่ือนสมาชิก และนักวิชาการส่งเสริม
การเกษตร อย่างสมํ่ าเสมอ ส่งผลให้นําความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้กับกิจกรรมของตนอย่างมีเหตุผล                
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัพบวา่ สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีการปฏิบติัในการเขา้ร่วมกิจกรรมของวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มไผอ่าํเภอสนามชยัเขตอยา่งสมํ่าเสมอ เช่น การประชุม อบรมและศึกษาดูงาน เป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี และ
การพ่ึงตนเองดา้นเทคโนโลยี  สมาชิกวิสาหกิจชุมชนทุกคนมีการนาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจากผูรู้้มาใช ้ซ่ึงอาจเป็น
แนวทางในการส่งเสริมและพฒันาเพ่ือใหส้มาชิกเกิดการปฏิบติัเพ่ือการพ่ึงตนเองท่ีมากข้ึน 
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  3.  ด้านการมีภูมิคุ ้มกันท่ีดี พบว่า สมาชิกวิสาหกิจชุมชนเกือบทั้ งหมด มีการเข้าร่วมกิจกรรม
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มไผ่อาํเภอสนามชยัเขตอย่างสมํ่าเสมอ มีการวางแผนอนาคตของคนในครอบครัว เช่น การ
วางแผนการออมเงิน และมีการทาํบญัชี เพ่ือตรวจสอบรายรับ-รายจ่าย เน่ืองจากสมาชิกวิสาหกิจชุมชนตอ้งปฏิบติั
ตามกฎระเบียบของกลุ่ม โดยมีการนาํประโยชน์จากการจดัทาํบญัชีมาใชใ้นการวางแผนการประกอบอาชีพและ
วางแผนอนาคตของคนในครอบครัว เช่น การออมเงินกบัสถาบนัการเงินและกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพ่ือลดความ
เส่ียงในดา้นต่าง ๆ 
  4.  ดา้นเง่ือนไข การมีองคค์วามรู้ พบวา่ สมาชิกวิสาหกิจชุมชนทุกคนไดน้าํเอาภูมิปัญญาการปลูกไผ่
จากสวนท่ีประสบความสําเร็จมาปรับใช ้โดยมีการศึกษางานและพฒันาอาชีพให้กา้วหนา้ดว้ยวิธีการเขา้รับการ
อบรม สัมมนา ดูงาน นอกจากน้ียงัมีการติดตามข่าวสารการผลิต การตลาด และเทคโนโลยีใหม่ ๆ ในการผลิตไผ่
จากส่ือต่าง ๆ มาปรับใช ้เม่ือพิจารณาจึงพบวา่สมาชิกวิสาหกิจชุมชนทุกคนลว้นมีประสบการณ์ในการปลูกไผไ่ม่
ตํ่ากวา่ 14 ปี ประกอบกบัสมาชิก วิสาหกิจชุมชนส่วนใหญ่เป็นสมาชิกตั้งแต่เร่ิมก่อตั้งกลุ่ม และทุกคนไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมของกลุ่มอยา่งสมํ่าเสมอ อาจทาํใหส้มาชิกวสิาหกิจชุมชนมีความรู้ความเขา้ใจมากข้ึน อีกทั้งสอดคลอ้งกบั
ผลการวจิยัท่ีพบวา่สมาชิกวสิาหกิจชุมชนเกือบทั้งหมดลว้นมีความรู้ความเขา้ใจในการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงอาจจะนาํไปสู่การปฏิบติัเพ่ือการพ่ึงตนเองอยา่งย ัง่ยนืได ้
  5.  ดา้นเง่ือนไข การมีคุณธรรม พบวา่ สมาชิกวิสาหกิจชุมชนทุกคน มีการให้คาํปรึกษาและยอมรับ
ฟังความเห็นคิดเห็นของคนในครอบครัวและผูอ่ื้น มีการประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตย ์สุจริต เสียสละ ไม่เอารัด
เอาเปรียบสังคม และมีการปฏิบติัตามหลกัคาํสอนของศาสนาหรือประเพณีทอ้งถ่ินในการดาํเนินชีวิต 
  การพึง่ตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
  สมาชิกวิสาหกิจชุมชนส่วนใหญ่ มีการพ่ึงตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก
ท่ีสุด ตามประเดน็ดงัน้ี 
  1.  การพ่ึงตนเองดา้นเทคโนโลยี พบว่าสมาชิกวิสาหกิจชุมชนทุกคนมีการใชเ้ทคโนโลยีถูกหลกั
วิชาการและเหมาะสม โดยมีการนาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจากผูรู้้มาปฏิบติั อีกทั้งมีการนาํเอาเทคโนโลยีใหม่ๆมาช่วย
ในการกระบวนการผลิตไผ่ เม่ือพิจารณาพบว่า สมาชิกวิสาหกิจชุมชนไดใ้ชน้าํองคค์วามรู้จากปราชญ์ชาวบา้น 
จากแหล่งขอ้มูลข่าวสาร โดยใชเ้หตุผลประกอบในการตดัสินใจเลือกใชเ้ทคโนโลยใีหถู้กตอ้งตามหลกัวิชาการ มี
ความเหมาะสมและตรงต่อความตอ้งการ เช่น การใชร้ะบบนํ้ าในแปลงไผ่ ซ่ึงจะไดผ้ลผลิตคุม้ค่าต่อการลงทุน
ประหยดัแรงงานและเวลา สอดคลอ้งกบั สุเมธ  ตนัติเวชกุล (2543: 2) ไดก้ล่าวถึงการพ่ึงตนเองดา้นเทคโนโลยวีา่
จากสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว เทคโนโลยีท่ีเขา้มาใหม่จึงมีทั้งดีและไม่ดี จาํเป็นตอ้งแยกแยะบน
พ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบา้นและเลือกใชเ้ฉพาะท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสภาพแวดลอ้ม ภูมิประเทศ 
สังคมไทยและควรพฒันาเทคโนโลยจีากภมิูปัญญาของเราเอง 
  2.  การพ่ึงตนเองดา้นดา้นเศรษฐกิจ พบวา่สมาชิกวิสาหกิจชุมชนเกือบทั้งหมดมีการเกบ็ออมเงินฝาก
ไวใ้ชใ้นอนาคตกบักลุ่มหรือสถาบนัการเงิน ซ่ึงมีการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือสร้างรายไดแ้ก่ครอบครัว  เช่น ปลูก
พืช/เล้ียงสัตว ์และมีการผลิตของใชใ้นชีวิตประจาํวนั เพ่ือลดค่าใชจ่้ายในครอบครัว เช่น การทาํนํ้ ายาลา้งจาน     
ใชเ้อง อาจเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีใหก้บัสมาชิกสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัท่ีพบวา่สมาชิกวิสาหกิจชุมชนทุกคน
มีการวางแผนอนาคตของคนในครอบครัวดว้ยการออมเงิน  
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  3.  การพ่ึงตนเองดา้นทรัพยากรธรรมชาติ จากการศึกษาพบว่า สมาชิกวิสาหกิจชุมชนเกือบทุกคน    
มีการใชท้รัพยากรทุกชนิดอยา่งประหยดัและมีประสิทธิภาพสูงสุด เช่น ทาํปุ๋ยหมกัจากเศษใบ ก่ิง กา้นไผ ่นาํใบไผ่
มาคลุมโคนกอไผ่เพ่ือรักษาความช้ืน มีการใชว้ตัถุดิบภายในทอ้งถ่ินในการผลิตเป็นหลกั เช่น ตน้พนัธ์ุ  ปุ๋ยหมกั 
ปุ๋ยคอก โดยมีการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติควบคู่กบัการไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม เช่น การปลูกหญา้แฝกป้องกนั
การพงัทลายของดินสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัท่ีวา่สมาชิกวิสาหกิจชุมชนร้อยละ 94.9 มีการลดตน้ทุนการผลิตดว้ย
การหมกัปุ๋ยจากเศษซากวสัดุท่ีเหลือจากการผลิต   
  4.  การพ่ึงตนเองดา้นจิตใจ พบว่าสมาชิกวิสาหกิจทุกคนสามารถเป็นท่ีปรึกษาปัญหาและหาแนว
ทางแกไ้ขให้แก่สมาชิกในครอบครัวได  ้อีกทั้ งมีการเขา้ร่วมประเพณีของทอ้งถ่ินไดอ้ย่างสมํ่าเสมอ เช่น งาน
สงกรานต์ งานลอยกระทง งานบุญกลางบา้น และมีจิตใจท่ีเขม้แข็งพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงของโลก เช่น 
สามารถแก้ปัญหาเบ้ืองต้นในการจัดหาแหล่งนํ้ าเม่ือเกิดภัยแล้งได้ อาจเน่ืองมาจากการได้ทาํกิจกรรมกลุ่ม 
กระบวนการกลุ่มอาจทาํใหส้มาชิกวิสาหกิจชุมชนเห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน ทาํใหเ้ป็นท่ีปรึกษาได ้
และเม่ือมีปัญหาสามารถปรึกษาผูรู้้ได ้
  5.  การพ่ึงตนเองดา้นสังคม จากการศึกษาพบวา่สมาชิกวิสาหกิจชุมชนทุกคนเคยนาํผลผลิตแบ่งปัน
ใหก้บัเพ่ือนบา้น มีการบริจาคทรัพยเ์พ่ือกิจกรรมสาธารณะกุศล อีกทั้งมีการเสียสละเวลาไปร่วมงานของชุมชนใน
การพฒันาดา้นต่างๆ พร้อมทั้งเคยไปช่วยจดัทาํแปลงปลูกไผ่หรือให้ความรู้แก่เพ่ือนบา้นและเขา้ร่วมกิจกรรม
ต่างๆของกลุ่มไผอ่าํเภอสนามชยัเขต เน่ืองจากสมาชิกวิสาหกิจชุมชนทุกคนอาจมีความผกูพนั มีความรักสามคัคี มี
ความช่วยเหลือเก้ือกลูกนัในการดาํเนินกิจกรรมร่วมกนั เพราะสมาชิกวิสาหกิจชุมชนทุกคนมีการเขา้ร่วมกิจกรรม
อยา่งสมํ่าเสมอ  
 ปัญหาและข้อเสนอแนะของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนต่อการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงเพือ่การพึง่ตนเอง  
  สมาชิกวิสาหกิจชุมชนเกือบคร่ึงมีปัญหาในระดบันอ้ยท่ีสุดต่อการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการพ่ึงตนเอง พร้อมทั้งมีขอ้เสนอแนะใหเ้จา้หนา้ท่ีควรส่งเสริมการจดักระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอยา่ง
สมํ่าเสมอ ควรสร้างช่องทางการส่ือสารให้มีความหลากหลายมากข้ึน และควรส่งเสริมใหเ้ยาวชนรุ่นใหม่เขา้ร่วม
กิจกรรมกบัครอบครัวและกลุ่มวสิาหกิจชุมชนใหม้ากข้ึน 
  ความเช่ือมโยงระหวา่งการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการพ่ึงตนเองตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกวสิาหกิจชุมชน โดยมีความสอดคลอ้งกนัคือสมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีการ
ปฏิบติัตามหลกัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก จึงมีการพ่ึงตนเองไดม้าก วสิาหกิจชุมชนกลุ่มไผอ่าํเภอสนามชยั
เขตอาจมีความเขม้แข็งมาก ซ่ึงเกิดจากการท่ีสมาชิกวิสาหกิจชุมชนทั้งหมดไดน้าํเอาหลกัของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปฏิบติัในดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั การมีความรู้และคุณธรรม และส่งผล
ใหเ้กิดการพ่ึงตนเองดา้นเทคโนโลย ีเศรษฐกิจ  ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจ และดา้นสังคมในระดบัท่ีสอดคลอ้งกนั 
  ความเช่ือมโยงระหว่างการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัปัญหาการปฏิบติัตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกวิสาหกิจชุมชน ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกนั เน่ืองจากมีการปฏิบติัตาม
หลกัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีมากท่ีสุด ในดา้นความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั การมี
ความรู้และคุณธรรม ปัญหาท่ีพบของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนจึงมีนอ้ย ซ่ึงในประเด็นการทาํผลิตภณัฑ์ใชเ้องใน
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ครัวเรือนมีปัญหาสูงสุด (ร้อยละ 31.4) อาจเน่ืองมาจากสมาชิกวิสาหกิจชุมชนอาศยัอยูห่่างไกลจากตวัอาํเภอสนาม
ชยัเขตและไม่มีผูน้าํหวัเช้ือผลิตภณัฑม์าจาํหน่าย และมีปัญหานอ้ยสุด (ร้อยละ2.5) คือการจดัหาแหล่งนํ้าท่ีเพียงพอ
สาํหรับการปลกูไผใ่นหนา้แลง้ อาจเน่ืองมาจากมีเงินออมยงัไม่เพียงพอ และยงัไม่คุม้ต่อการกูเ้งินเพ่ือลงทุนในการ
จดัหาแหล่งนํ้า 
 
ข้อเสนอแนะ  
 
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้ 
 1.  ข้อเสนอแนะต่อวสิาหกจิชุมชนกลุ่มไผ่อาํเภอสนามชัย 
  1)  ควรสนบัสนุนสมาชิกวิสาหกิจชุมชนใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการประชุม อบรม สัมมนาศึกษาดูงาน
ใหต่้อเน่ือง เพราะมีผลต่อการปฏิบติัเพ่ือการพ่ึงตนเองตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2)  ควรนาํขอ้มูลข่าวสารความรู้แจง้ต่อสมาชิกทุกคร้ังท่ีมีการประชุมหรือการจดัเวทีเรียนรู้ และควร
สร้างช่องทางการส่ือสารใหมี้ความหลากหลายมากข้ึน เช่น เวบ็ไซดก์ลุ่ม  
  3) ควรสนับสนุนกิจกรรมการลดรายจ่ายของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนให้มีความพอเพียงและ
พ่ึงตนเองได ้เพ่ือนาํไปสู่กิจกรรมสร้างรายไดท่ี้ย ัง่ยนื 
  4) ควรยกยอ่งและเชิดชูเกียรติสมาชิกวสิาหกิจชุมชนท่ีประสบความสาํเร็จในการลด ละ เลิกอบายมุข 
  5) ควรส่งเสริมและสนับสนุนการนาํองค์ความรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาปฏิบติัใชใ้ห้เกิดประโยชน์
สูงสุด และควรทาํทาํเนียบปราชญช์าวบา้นแต่ละดา้นใหช้ดัเจน 
  6) ควรจดักิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน์ให้สมํ่าเสมอ และส่งเสริมใหเ้ยาวชนรุ่นใหม่มีส่วนร่วมกบั
กิจกรรมของครอบครัวและวสิาหกิจชุมชนกลุ่มไผอ่าํเภอสนามชยัเขตมากข้ึน เพ่ือสร้างความเขม้แขง็และยัง่ยนื 
  7) ควรส่งเสริมกิจกรรมการอนุรักษ์และใชท้รัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น 
การปลกูหญา้ การทาํปุ๋ยหมกัจากใบไผ ่ 
 2.  ข้อเสนอแนะต่อกรมส่งเสริมการเกษตร 
  1)  เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรควรเขา้ร่วมกิจกรรมการประชุม อบรม สัมมนาและศึกษาดูงานของ
วสิาหกิจชุมชนกลุ่มไผอ่าํเภอสนามชยัเขตอยา่งสมํ่าเสมอ 
  2)  ควรมีบทบาทเพิ่มข้ึนในการเป็นผูป้ระสานงานผูน้าํกลุ่ม ผูน้าํชุมชน และเครือข่ายต่างๆ 
เพ่ือสนับสนุนการจดักิจกรรมกระบวนการเรียนรู้และการปฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้เกิดการ
พ่ึงตนเอง 
  3)  ควรสนบัสนุนกิจกรรมเสริมรายไดโ้ดยการให้ความรู้และสนบัสนุนปัจจยัการผลิตพืชและเล้ียง
สัตวข์องสมาชิกวสิาหกิจชุมชนใหเ้กิดความยัง่ยนืพ่ึงตนเองได ้
  4)  ควรนาํขอ้มูลจากผลการวิจยั ไดแ้ก่ สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของสมาชิกวิสาหกิจชุมชน 
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเอง
ของสมาชิกวสิาหกิจชุมชน ไปใชใ้นการวางแผนพฒันาวิสาหกิจชุมชนกลุ่มไผอ่าํเภอสนามชยัเขต 
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 ข้อเสนอแนะสําหรับการทาํวจิัยคร้ังต่อไป 
  1)  ควรศึกษาปัจจยัความสาํเร็จของวสิาหกิจชุมชนกลุ่มไผอ่าํเภอสนามชยัเขตท่ีมีผลต่อการปฏิบติั
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือนาํมาเป็นขอ้มูลในการส่งเสริมและพฒันาวสิาหกิจชุมชนต่อไป 
  2)  ควรศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่อการมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานของสมาชิกวสิาหกิจชุมชนกลุ่มไผ่
อาํเภอสนามชยัเขต  
  3)   ควรศึกษาการบริหารจ ัดการตลาดที่มีผลต่อความสําเ ร็จของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มไผ่
อาํเภอสนามชยัเขต 
  4) ควรศึกษาการจดัสรรผลประโยชน์ และการจดัสวสัดิการใหก้บัสมาชิกท่ีมีผลต่อความสาํเร็จของ
วสิาหกิจชุมชนกลุ่มไผอ่าํเภอสนามชยัเขต 
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